
Der nächste Letzte Hilfe Kurs

findet am

29.LO.2025

ln der Zeit von

L7 - 21 Uhr

in der Diakonie Oschatz am

Kirchplatz 2 statt.

Wir erbitten dafür einen

Unkostenbeitrag von

10,- €

Bitte melden Sie sich dafür unter
der Nummer

0LSLL7t53463

bei den Koordinatorinnen des

ambulanten Hospizdienstes lna

Jochem und Tina Zippel an.

Letzte Hil.fe I(urse we
und verschiedenen

d Anderen
von Last Aid lnternatio

Last Aid Movement. Mehr lnformationen zu

Letzte Hi tf e l(u rse n u nter: rt:. :,: t t.:', ;'..i" : i t ;i.:l t.: \ ;,i: <.:.

l(urse gibt es zum Beispie[ hier:

Orumentscher Ambulantef
Hospizdienst

Kirchplatz 2
O4758, ulschatz

rel 0151 / 17X53453
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Der Letzte HiLfe l(urs
Am Ende wissen, wie es geht.

Wir vermitteln das

,,kleine txt der Sterbebegleitung":
das Umsorgen von schwerkranken

und sterbenden Menschen
am Lebensende.
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,,Die natürliche Art mit dem

Thema Sterben umzug ehen"
Komme nt ar ei n er T ei Inehm e rin

Einen Erste Hilfe l(urs haben wir alte schon einmal im

Leben gemacht - immer in der Hoffnung, nicht in eine Unfatt-

situation zu geraten und handetn zu müssen.

Dem Thema l(rankheit & Sterben werden wir zwangstäufig in

unserem Leben begegnen. Ob alt oder jung, ein Nachbar, der
plötzlich verstirbt, ein l(oltege, der unheilbar l<ranl< ist oder ein

guter Freund, der Tod enger oder entfernter Famitienmitglieder

- wir atle sind sterbtich. Umso wichtiger ist es, in solchen

Situationen gut vorbereitet zu sein, um sich sicherer zu fühten
und weniger Angst zu haben.

Angst beginnt im l(opf- Mut aber auch.

Wissen macht Mut!

LETZTE HILFE
. richtet sich an ALLE Menschen, die sich über

die Themen rund um das Sterben, Tod und
Palliatiwersorgung inforrnieren wollen

. schafft Wissen und Sicherheit für eine sorgende
Gesellschaft

. schafft Grundlagen und hilft mit, die allgemeine
ambulante Palliatiwersorgung zu verbessern

. wendet sich an Einzelpersonen, Gruppen, Vereine
und Betriebe

LETZTE HILFE I5T SO WICHTIG
WIE ERSTE HILFE!

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und Orientierun-
gen sowie einfache Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit die

auch in der Familie und der Nachbarschaft möglich ist. Wir
möchten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen,
sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was

wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

,,Lebendig und leicht trotz
schwerem Thema.c'
Ko mme n t or e i n e s T eilnehm e r s

I(URSINHALTE

Das I«teine lx1 der Sterbebegl,eitung

lm l(urs sprechen wir über die Normatität des Sterbens ats Tei[ des

Lebens, natürtich werden auch Patientenverfügung und Vorsorgevoll-

macht angesprochen. Wir thematisieren mögliche Beschwerden die

Tei[ des Sterbeprozesses sind und wie wir bei der Linderung helfen

können. Wir überlegen abschließend gemeinsam, wie man Abschied

nehmen l<ann und besprechen unsere Möglichl<eiten und Crenzen.

9 I(URSAUFBAU

Der l(urs besteht aus vier Moduten zu
jeweils 45 Minuten und wird an einem

Nachmittag oder Abend durchgeführt. Die
Moderation erfotgt durch erfahrene und

zertifi zierte l(ursteitende aus der
Hospiz- und Pattiativarbeit.

Modul 1: Sterben ats ein Tei[ des Lebens
Modul. 2: Vorsorgen und entscheiden
Modu[ 3: Leiden [indern
Modul. 4: Abschied nehmen

EIN I(OFFER VOLLER TIPPS

FÜR DAS ENDE DES LEBENS.
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